
Екип:

Надежда Кузерманова – психолог; Мария 
Мерджанова – управител; д-р Емил 
Марков – психиатър; Анна Тилова –
социален работник; Гергана Петрова –
педагог; Мария Тоткова - социален 
работник; Нонка Михайлова – сътрудник 
социални дейности



∙ Възникване и същност

∙ Принципи 

∙ Моделиране на житейски ситуации 

чрез шахматната игра - шахматограма



• 2001 – 2020 г.- стихийно-интуитивен етап

• 2020 -2026 г.- процес на концептуализация на
методиката и организацията на работа

• Програма «Светът, в който живея»: модул «Шахматен
клуб», модул «Животът като партия шах», модул «Карта
на живота», модул «Справяне с проблемите»



Учебни дисциплини:

1.Основи на шахматната игра

2. Влияние на шахматната игра върху различни

целеви групи

3. Психотерапевтичните школи и шахмата

4. Теория на шахматния модел: контекст; принципи; елементи;

нива; противопоказания

5. Психодиагностика и психотерапия чрез шахматната игра  

6. Възпитание на характера чрез шах

7. Обучение в житейски умения чрез шах

8.  Практически игри за психотерапия чрез шахмат



За контакти: 

Надежда Кузерманова – info@chovekolubie.org

mailto:info@chovekolubie.org
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